Sélvesborg 2021-04-05

Den gulsvarta stigen

INLEDNING OCH SYFTE
Den gulsvarta stigen har vi valt att kalla SIKs samlingsdokument for att utveckla
tankarna bakom var ungdoms-, flick-/dam- och juniorverksamhet, samt féreningens
verksambhet i sin helhet.
Dokumentet ska ge spelare, ledare, tranare, funktionarer, domare, foréldrar och
intressenter vagledning kring foreningens malsattningar, ambitioner, forutsattningar och
policys géllande ungdomsverksamheten. Den gulsvarta stigen ska dven ge en tydlig
végledning till intressenter av krav och forvantningar for att vi som férening ska uppna
vara mal och ha en bra fungerande verksamhet som alla kan trivas med.

En fungerande och framgangsrik verksamhet préaglas av entusiasm, gladje och
samarbete, bade pa och utanfor isen. En bra och fungerande verksamhet ar nyckeln for
att uppna vara stallda mal for att lyckas rekrytera egna spelare till vart
representationslag, A-laget. En viktig forutsattning for en val fungerande verksamhet &r
att det finns duktiga och vélutbildade trénare och ledare som med sina kunskaper kan
bidra till en positiv utveckling av foreningens ungdomar. Viktigt &r naturligtvis att det
finns domare och funktionarer av olika slag for att fa en helhet och engagerade
foréldrar.

Manga av de spelare som natt stora framgangar inom elitishockeyn har namnt hemmet
och sina foréldrar som en viktig faktor i sin utvecklingsbana. Du som foréalder har en
stor mojlighet att paverka ditt barns/ungdoms idrottande. En positiv, nyfiken och
sporrande attityd ar viktiga faktorer for framgang inom ishockeyn.

Var ambition &r att Den gulsvarta stigen ska hallas aktuell och levande. Dokumentet
utgdr ramverk for ungdoms-, flick-/dam- och juniorverksamheten, samt foreningens
verksamhet i sin helhet. Andemeningen &r att det ska utgdra en rod trad genom
verksamhetens alla delar. Du som spelare och ledare i féreningen ska kdnna
samhorighet med det som finns i detta dokument och infoér varje sdsong underteckna det
kontrakt som finns i bilaga 1.

Styrelsen SIK.



Den gulsvarta stigen
Stigen att folja genom ungdoms-, flick-/dam- och juniorverksamheten

SIK
En hockeyutbildning for framtiden

Mal: Ishockeyn ska ge utbildning for spelare, ledare, domare, funktionarer och
foréldrar.

Metod: Spelare och ledare ska genom deltagande mellan alderskullarna* och
aldersgrupperna* ta vara pa foreningens gemensamma kunskaper. Spelande lag tas ut
till match uppifran och ner genom hela féreningen.

SIK:s ungdoms-, flick-/dam- och juniorverksamhet ska:

- Rekrytera nya spelare till Tre Kronors Hockeyskola varje sasong.

- Haegen flick-/damverksamhet.

- | framtiden generera egna produkter till J18 varje sésong.

- | framtiden generera egna produkter till A-lagstruppen varje sésong.
*Se begreppsforklaring sidan 4.

Alla ungdomar som bdrjar spela ishockey kan naturligtvis inte bli SHL spelare, men
samtliga ska forhoppningsvis kunna se tillbaka pa tiden som ungdomsspelare i
foreningen som ett positivt minne for livet. Malet i foreningen &r att genom en sa bred
social verksamhet som majligt i de yngre aldersklasserna kunna lyfta fram egna spelare
upp genom leden for att s3 smaningom kunna na vart representationslag.

SIK vill:

- Ge en meningsfull fritid.

- Ge en individanpassad utbildning.

- Ge ett livslangt intresse for ishockey som spelare, ledare, domare, funktionar
eller supporter.

- Ge grunden for att bli en god idrottsman/kvinna och kamrat.

- Skapa en drog-, alkohol- och nikotinfri miljo.

- Genom att utbilda tréanare och ledare enligt Svenska Ishockeyférbundets
tranarstege alltid ha val kompetenta trénare i varje lag.

- Kunna oka intresset for traning, forstaelse och kunskap om traningslara, ata, vila
och tréna i ratt mangd.



Du ar var viktigaste spelare

Att vara en av ungdomsspelarna i SIK ar nagot speciellt. Féreningen har arbetat fram en
linje som vi kallar den gulsvarta stigen. Om du féljer den sa kommer du att fa uppleva
mycket positivt. Du far tillsammans med andra som har samma intresse kvalificerad
hockeytraning och ni far kunskap om sporten i stort och smatt.

Ungdomsverksamheten ar SIK:s viktigaste del. Vi bygger fran hockeyskolan och uppat.
Forhoppningsvis resulterar det i egna stolta A-lagsspelare i slutdndan. Men huvudsaken
ar givetvis att den gulsvarta stigen &r inspirerande och engagerande.

Som ung spelare i SIK far du traningen bade pa isen och socialt. Vi diskuterar saval
forsvar och anfall som etik och moral. Du lar dig fungera i grupp och tar ansvar for dig
sjalv och for andra. | takt med att du blir aldre spetsas de sportsliga kraven.

Vi prioriterar ocksa bra ledare, som ar vélutbildade och entusiasmerande. Vi ar standigt
i behov av intresserade personer som vill engagera sig som ledare, (tranare, lagledare,
materialare etc.), i foreningen.

Vi vill ocksa vara tydliga med vad som kravs av oss alla i féreningen; spelare, ledare
och foraldrar for att vi ska nd malen. Det ar tillsammans som vi dr en forening!
Samarbete ar nyckeln for att lyckas bade pa isen och i 6vrigt arbete i féreningen. Lat
samarbete och omtanke bli vara ledstjarnor, liksom att vi ska ha roligt i var forening! Da
har vi en bra grund att utvecklas fran.

Nar den dagen kommer da spelare valjer att sluta som aktiv, ska han/hon kunna se
tillbaka pa en rolig och larorik tid tillsammans med véanner och en klubbgemenskap
han/hon fatt for livet och kanske vilja engagera sig ideellt i féreningens arbete och
utveckling.



Utvecklingsstegen i SIK

Begreppsforklaring

Alderskull = Personer som &r fodda samma &r.

Aldersgrupp = Grupp av personer med ungefar samma alder. Har D-gruppen, C-
gruppen etc.

Alderskullar sédsongen 2021/2022 Aldersgrupper 2021/2022
U9 = Fodda 2013 U10 = Fédda 2012 D-gruppen
U11= Fodda 2011 U12 = Fédda 2010 C-gruppen
U13 = Fédda 2009 U14 = Fodda 2008 B-gruppen
U 15 = Fédda 2007 U16 = Fodda 2006 A-gruppen

Forberedelser
Kom alltid vél férberedd till traning och match:

Se till att fa tillrackligt med sémn och vila. Tank pa att skaderisken 6kar med en
Okande trotthet.

Se till att ha goda matvanor. At ordentlig frukost, lunch och middag med allsidig
kost. Gronsaker &r en given del av en riktig maltid. Som mellanmal lampar sig
frukt val. Undvik chips, godis, pommes, bullar, kakor och I4sk osv.

Lek pais

En lek pd is for alla

Mal: Alla som vill prova pd att lara sig aka skridskor under enkla och lekfulla former
ska fa mojlighet till det.

Metod:

Ett ispass i veckan.

De forsta stapplande skéren.

Ova-néta-misslyckas.

Ova-nota-lyckas.

Uppmuntra skridskoakning.

Ingen utrustning, forutom skridskor och hjalm behévs.
Foralder kan/far delta med sitt/sina barn.
Tréanarna/ledarna har genomgatt utbildning i Tre Kronors Hockeyskola.
Skridskoteknikens grunder.

Balans.

Motorik.

Lekar.

Skapa aktivitet — undvika koer.



Tre Kronors Hockeyskola

En hockeyskola for alla.

Mal: Alla som vill prova pa ishockey ska fa méjlighet till det. Lara sig grunderna i
skridskoakning och klubbteknik under enkla och lekfulla former.

Metod:

Utover ordinarie traning anordna verksamhet under skolloven.
Ett ispass i veckan

De forsta stapplande skéren.

Halla balansen.

Ova-nota-misslyckat.

Ova-néta-lyckas.

Spel pa tvaren i smalagsspel.

Uppmuntra skridskoakning.

Prova pa andra idrotter.

Tranarna har genomgatt utbildning i Tre Kronors Hockeyskola.
Skridskoteknikens grunder.

Puckforing.

Balans.

Motorik.

Lekar.

Viktigt med manga upprepningar.

Skapa aktivitet — undvika koer.

D-gruppen

U9-u10

Ett hockeylag for alla

Mal: Bilda ett lag for aldersgruppen med spelare, ledare och funktionérer som &r
aktiva medlemmar i féreningen SIK.

Metod: Medverka i Blekinge Ishockeyférbunds samarbete med évriga klubbar for
att arrangera poolspel.

Tva ispass i veckan

Foraldrainformation och utbildning.

Lag bildas under namnet SIK.

Lekbetonad tréning.

Huvudinriktning: Skridskoakning, puckforing och passningar — Grunder!
Deltar i Blekinge Ishockeyforbunds verksamhet i poolspel med andra foreningar.
Utbildningen &r viktigast, alla spelar lika.

Ingen serietabell eller statistik.

Spelarna provar olika positioner. (Aven mv-utespelare).
Skridskoteknikens grunder.

Klubba/puckhantering (Split vision). 5



- Balans.

- Motorik.

- Passning (svep-passning).

- Skott (dragskott).

- Regeltréning.

- Viktigt med manga upprepningar.

- Skapa aktivitet — undvika koer.

- Borja med personlig traning av hygien, kamratskap, upptradande pa och utanfor
isen.

- Prova andra idrotter.

- Tréanarna har genomgatt Grundkurs upp till 9-aringar och Grundkurs + BU1 for
10-aringar.

C-gruppen
Ul11-U12
Ett hockeylag for alla hockeyspelare och hockeyledare
Mal: Bilda ett lag for aldersgruppen med spelare, ledare och funktionérer som &r
aktiva medlemmar i féreningen SIK.
Utbilda ledare, funktionarer, och domare inom Svenska Ishockeyfdrbundet och
Blekinge Ishockeyforbund.
Metod: Medverka i Smalands-/Skanes ishockeyforbund vad galler seriespel och
Blekinge Ishockeyforbund vad géller DM.
- Traning tre ganger i veckan, varav minst tva ispass.
- Off-ice med enbart koordination, frekvens- och balansévningar.
- Istraning med mycket smalagsspel (spelforstaelse).
- Bygger vidare pa de tekniska fardigheterna skridskoakning, puckféring,
passningar, dribblingar och skott.
- Individuell tekniktraning.
- Individuella arbetsomraden pa banan (mv, back, center respektive forward).
- Ingen uppdelning forward-back. Fortsatta prova olika positioner inom laget.
- Speldjup och spelbredd.
- Triangelspel.
- 1motl, 2motl.
- Tavlingsmoment.
- Skapa aktivitet och undvik koer.
- Alla spelar lika vid match.
- Prova pa andra idrotter.
- Deltar i Smaland-/Skane ishockeyférbunds seriespel.
- Deltar i Blekinge ishockeyforbunds DM spel.
- Tranarna har genomgatt Grundkurs och BU1.
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B-gruppen

Ul13-Ul14

Ett hockeylag for alla hockeyspelare och hockeyledare

Mal: Bilda ett lag for aldersgruppen med spelare, ledare och funktionarer som &r
aktiva medlemmar i foreningen SIK.

Fortsatta utbilda ledare, funktionérer, och domare inom Svenska Ishockeyférbundet
och Blekinge Ishockeyforbund.

Metod:

Tréaning fyra ganger i veckan, varav minst tre ispass.

Off-ice, fore/efter istraning, med koordination, snabbhet/frekvens, kondition och
rorlighet.

Fyspass med latta vikter, teknikinldrning viktigast.

Istraning med mycket individuell spelforstaelse, 3 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3
situationer osv.

Nérkampsspel, aggressivitet.

Grunder i forsvar och anfallsspel.

Grunder i femvis spelforstaelse.

Hdgt tempo.

Tekniktraningen fortsatter med dkad svarighetsgrad.

Taktiken utvecklas: passningsskugga, gora sig spelbar-spelforstaelse.
Alla spelar lika vid match.

Individuella fardigheter gar fore lagets resultat.

Viss specialisering pa var han/hon spelar i laget, te x mv-, back- och
forwardstraning.

Kostlara.

Forsasongstréning bedrivs.

Viss matchning vid DM.

Prova pa andra idrotter.

Trénarna har Grundkurs + BU1 + TL1



A-gruppen

U15-U16

Ett hockeylag for alla hockeyspelare och hockeyledare

Mal: Bilda ett lag for aldersgruppen med spelare, ledare och funktionarer som &r

aktiva medlemmar i foreningen SIK.

Fortsatta utbilda ledare, funktionérer, och domare inom Svenska Ishockeyférbundet

och Blekinge Ishockeyforbund.

Metod: Detta ar det forsta riktiga steget i matchning pa elitens villkor. En

forutsattning for att skapa den mentala tuffhet som krévs inom de narmsta aren

framat for att ta steget mot elitishockeyn, for de som har det som mal.

- Fem till sju traningspass i veckan, varav minst fyra ispass.

- Off-ice med inlarning av koordination, styrka, uthallighet och rorlighet.

- Fysisk traning aret runt. Forsasongstraning sker i SIK:s regi. (Tillsammans med
J-lag och A-lag).

- Istraning med spelforstaelse och hela femmans agerande.

- Spelsituationer, forecheck, backcheck, powerplay, boxplay osv.

- Stressovningar, matchlikt, te x uppspel med forecheck.

- Okade krav pa traning och matcher.

- Ovningarna ska utforas i hog fart, matchlika.

- Intresset hos varje spelare ar viktigt.

- Tekniktraning och spel i olika former vidareutvecklas.

- Storre organisation i femmorna.

- Okat antal teoripass.

- Mer specialiserade uppgifter for varje spelare.

- Personliga traningen far inte forsummas.

- Viss matchning vid seriespel.

- Tréanarna har Grundkurs + BU1 + BU2 + TL1 alternativt Grundkurs + JS 1 +
TL1.

Juniorer J18 och J20
Mal: Juniorlag i J18 och/eller J20 div 1 eller div 2.
Metod: Genom egna leden och eventuellt utbyte med andra klubbar ha lag som
spelar i J18 och/eller J20 serie och dar spelare &r en traningsgrupp.
| J18 och J20 géller satsning med sikte pa SIK:s A-lag eller hogre. Talang ar
givetvis viktig, men aven forstaelse och kunskap om vad som kravs for att bli
spelare pa hog niva. Traningen bedrivs aret runt med 4-7 pass per vecka,
specialinriktat mot ishockey pa hogre niva. Satsningen galler dven off-ice, bland
kompisar, i skolan, och pa stadens gator och torg. Kosthallning och sémn &r en
forutsattning for en lyckad satsning. | J18 och J20 spelar alltid bésta mojliga lag och
uttagning till matcher och matchning sker pa den aktuella nivans villkor.
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Flick-/damgruppen

Samtliga tjejer.

Ett hockeylag for alla hockeyspelande tjejer och hockeyledare

Mal: Bilda ett lag for gruppen med spelare, ledare och funktionarer som ar aktiva
medlemmar i féreningen SIK.

Fortsatta utbilda ledare, funktionérer, och domare inom Svenska Ishockeyférbundet
och Blekinge Ishockeyforbund.

Metod:

- Tvaispass i veckan, 1 fyspass.

- Huvudinriktning: Skridskoakning, puckféring och passningar — Grunder!

- Utbildningen &r viktigast

- Klubba/puckhantering

- Balans.

- Motorik.

- Passning (svep-passning).

- Skott (dragskott).

- Viktigt med manga upprepningar.

- Traning smalagspel



Policy for matcher och traning

Huvudregel
En spelares grundtillhorigheten &r alltid den egna alderskullen*.

Huvudregeln i Sélvesborgs IK ar att man spelar och tranar i den aldersgrupp* man
tillnor. Skulle man av olika anledningar, t ex stor numerar, behova dela aldersgruppen,
tillhor man alltid sin alderskull.

*Se begreppsforklaring sidan 4.
D- gruppen
U9-U10. Ett hockeylag for alla.

Alla spelar lika mycket. Man tillhor alltid sin alderskull, men kan trana extra med bade
Aldre och yngre alderskullar eller aldersgrupper beroende pé individuell kunskapsniva
och intresse, samverkan ska dock ske mellan tranarna i respektive lag,
utvecklingsansvarig, spelaren och foraldrarna.

Deltagande vid match i aldre- eller yngre lag sker enligt 6verenskommelse mellan
tranare i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och dennes foréldrar.

Har vi manga spelare i laget ska aldrig nagon behdva sta Gver mer an en match i taget.
En forutsattning for matchspel ar att spelaren deltar flitigt pa traningar och meddelar
eventuell franvaro till lagledningen.

Ingen matchning ska forekomma.

Toppningar ska aldrig férekommal

C-gruppen
U11-U12. Ett hockeylag for alla hockeyspelare och ledare.

Alla spelar lika mycket.

Man tillhor alltid sin alderskull, men kan trana extra med bade yngre och éldre lag
beroende pa individuell kunskapsniva och intresse, samverkan ska dock ske mellan
tranarna i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och féraldrarna.

Deltagande vid match i yngre och aldre lag sker enligt 6verenskommelse mellan tréanare
i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och dennes foraldrar.

Har vi manga spelare i laget ska aldrig nagon behdva sta 6ver mer &n en match i taget.
En forutsattning for matchspel ar att spelaren deltar flitigt pa traningar och meddelar

eventuell franvaro till lagledningen.
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B-gruppen
U13-U14. Ett hockeylag for alla hockeyspelare och ledare.

Malsattningen ar att alla ska spela lika mycket totalt under sdsongen, men att med
hansyn till skador, sjukdom, traningsflit, fysisk status kan variation férekomma.

Man tillhor alltid sin alderskull, men kan trana extra med bade yngre och éldre lag
beroende pa individuell kunskapsniva och intresse, samverkan ska dock ske mellan
tranarna i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och féraldrarna.

Deltagande vid match i yngre och aldre lag sker enligt dverenskommelse mellan tréanare
i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och dennes foraldrar.

Har vi manga spelare i laget ska aldrig nagon behdva sta 6ver mer an en match i taget.
En forutsattning for matchspel ar att spelaren deltar flitigt pa traningar och meddelar

eventuell franvaro till lagledningen.

Undantag fran malsattningen ar cuper och DM dér viss matchning tillats i enlighet med
Svenska Ishockeyférbundets ABC.
Exempelvis vid avgdrande situationer i slutet av matcher.

A-gruppen

U15-U16. Ett hockeylag for alla hockeyspelarespelare och ledare och dar aven de
frdmsta ska finna en utmaning.

I A-gruppen spelar alla lika i traningsmatcher. | seriematcher, cuper och DM kan viss
matchning forekomma, dven om stravan ar att alla ska spela sa lika som mojligt.
Traningsflit och sattet traningen genomfors, installning och motivation kan paverka
speltiden i matcher.

Exempel da matchning kan bli aktuell & powerplay, boxplay samt avgorande situationer
i slutet av matcher.

Man tillhor alltid sin alderskull, men kan trana extra med bade yngre och éldre

lag beroende pa individuell kunskapsniva och intresse, samverkan ska dock ske mellan
tranare i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och foréldrarna.

Deltagande vid match i yngre och aldre lag sker enligt 6verenskommelse mellan tranare
i respektive lag, utvecklingsansvarig, spelaren och dennes foraldrar

Flick-/damgruppen

Ett hockeylag for alla hockeyspelande tjejer och hockeyledare.

Alla spelar lika mycket. Har vi manga spelare i laget ska aldrig nadgon behdva sta 6ver
mer &n en match i taget. En forutsattning for matchspel ar att spelaren deltar flitigt pa
traningar och meddelar eventuell franvaro till lagledningen.
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Alla spelar lika

Enligt Svenska Ishockeyforbundets ABC definieras “alla spelar lika” enligt foljande:

”Virdera spelarnas beslutsamhet, ishockeyattityd och disciplin. De skickligaste spelarna
ska uppvisa bésta traningsfliten, hogsta arbetsmoralen, 6dmjukhet infér uppgifterna och
visa en god lagmoral. Da fortjdanar de att spela mycket.”

7-104r (D)  11-12&r(C1-2) 13-144r(B1-2) 15-16 4r(Al1-2)

Traningsmatcher | Alla Alla Alla Alla
Seriematcher Alla Alla Alla Viss
matchning
Cuper Alla Alla Viss Matchning
matchning
DM Alla Viss Matchning
matchning

Sjalvklarheter

Att bade ledare och foraldrar tanker pa att vi har att gora med barn. Anpassa
kraven och pedagogiken darefter.

Att foraldrar later barnen utveckla sin ishockey tillsammans med lagkamrater
och ledare.

Att foraldrar inser att alla gor sitt basta och att laget bestar av fler an sitt eget
barn.

Att alla barn, féraldrar och ledare respekterar och staller upp for varandra i med-
och motgang.

Att alla ledare, spelare och foraldrar jobbar i en positiv anda. Ishockeyn ar och
ska vara rolig!

Glimten i 6gat, hockey &r det roligaste vi vet.

Vi har respekt for varandra och mot andra.

Vi passar tider.

Vi hélsar pa varandra.

Vi skapar en trivsam miljo tillsammans.

Vi héller rent och snyggt i omkladningsrum, saval hemma som borta, i forrad
och korridorer eller varhelst vi vistas.

Foraldrar ar en stor resurs, men inte i omkladningsrum, spelarbas och korridorer.
Naturligtvis &r det OK att hjalpa de yngsta spelarna med utrustningen, men stam
av med ledarna forst. 12



- Mobiltelefoner anvénder vi inte i omkladningsrum eller under samlingar.
- Vianvander ratt och hel utrustning i samband med match och tréning.

Malsattning — Resultat
All traning ska leda till de fem fysiska grundegenskaperna for en ishockeyspelare:

- Snabbhet.

- Styrka.

- Uthallighet.

- Koordination.
- Rorlighet.

Dessa egenskaper ska utvecklas i samspel genom varierande fysiks tréning.

All styrketraning upp till junioraldern ska genomfdras med ledare som har den
kunskapen och utbildningen som kravs. Att bedriva styrketraning pa ratt satt
utvecklar ungdomen redan fore puberteten. Att trana styrketraning innefattar mycket
mera dn att "lyfta skrot”. Styrka ska alltid séttas i relation till kroppsvikten (relativ
styrka), ju tyngre spelare — desto mer styrka krévs for att t ex starta eller 6ka farten i
skridskoakningen, hoppa eller springa. Genomtéankt och kontinuerlig styrketraning
kommer att ge varje individ mojlighet att utveckla sina kvaliteter som
hockeyspelare, forebygga skador och maximera effekterna av sin tréning.

Grunden for en god prestation

Vi vill att varje kille eller tjej ska forsta betydelsen av bra forberedelser av léxor,
kost, vila och tréning. Det &r viktigt att hitta en balans mellan skola, familj,
kompisar och fritid. Med ratt forberedelser och planering kommer traningen att bli
roligare och ge mer for varje individ, mojligheten att hantera med- och motgangar
blir ocksa battre med bra férberedelser.

Enbart hard traning bygger inte nagra nya muskler, det kravs energi att bygga med.
Balansen mellan somn, mat och tréning ar viktig.

En bra grundregel &r att &ta 2-4 timmar innan traningen och sa snart som mojligt
efter avslutat pass (helst inom 20 min). Ju langre tid det gar mellan traningens avslut
och mat, desto langre tid tar aterhamtningen.
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Vara tranare och ledare

SIK ska erbjuda dig vélutbildade tranare och ledare. Vi har en malséttning att ge alla
tranare och ledare den uthildningsniva som kravs for respektive aldersgrupp. Detta
for att kunna erbjuda vara barn och ungdomar en hég kvalitet pa utbildningen som
hockeyspelare.

SIK stéller krav pa att samtliga istranare, fran U-9, ska ha genomgatt grundkurs
enligt Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege. En uppfdljning sker
kontinuerligt i syfte att hoja kompetensen hos vara tranare i takt med att barnen och
ungdomarna utvecklas och blir &ldre.

En ledare ska alltid finnas i omkl&adningsrummet i samband med trdning och match
for att stdvja mobbing och liknande.

Ledning och styrning av verksamheten

SIK:s styrelse valjs av arsmotet. Ledamaéterna foreslas av valberedningen som
tillsatts av arsmaétet. En ungdomsansvarig utses och ansvarar for
ungdomsverksamheten, fran hockeyskolan till A-grupps lagen. Fér J18 och J20
ansvarar junioransvarig.

Ungdomssektionen: 1 Ungdomssektionen ska féljande funktioner finnas
representerade:

- Ungdomsansvarig.

- Foreningsdomaransvarig.

- Materialansvarig.

- Nyrekryteringsansvarig.

- Utvecklingsansvarig (ledare/tranare)
- Lagrepresentanter (Lagledarna).

- Funktionars/Eventansvarig.

Ungdomssektionen arbetar utifran styrelsens faststallda malséttning och budget.
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Lagorganisation

Huvudtranare

Gor en sasongsplanering vad géller traningsinriktning, traningsmatcher, cuper
och seriespel tillsammans med 6vriga ledare i laget, samt
sportutvecklingsansvarig i foreningen.

Planerar och genomfor traningar.

Ansvarar for laguttagningar och coachar vid matcher i enlighet policyn.
Ansvarar for att utvecklingssamtal genomfors med spelarna .

Vidareutbildar sig pa lamplig niva efter samrad med utbildningsansvarig.
Ansvarar for organisationen kring laget.

Deltar pa ledartraffar och méten med Ungdomssektionen.

Assisterande trénare

Hjélper huvudtranaren under traning och match.

Tar 6ver huvudtranarens uppgifter vid dennes franvaro.

Vidareutbildar sig pa lamplig niva efter samrad med utbildningsansvarig.
Deltar pa ledartraffar.

Lagledare

Vara kontaktperson och administrativ l[ank mellan foraldrar, spelare, kansli och
tranare.
Ansvarar for narvarokort och uppréattar adressregister som delges kansliet.
Organiserar transporter till bortamatcher samt kallar motstandarlag till
hemmamatcher.
Organiserar alla personer och funktioner runt laget.
Agerar vardskap sa att motstandarlaget kanner sig valkomna.
Deltar pa ledartraffar och méten med ungdomssektionen.
Foljer rutiner som &r uppsatta av foreningen.
Sakerstéller fordelningen av kioskpersonal etc till matcher.
Ansvarar att eventuell férséljning, lotter etc, som anordnas av féreningen
redovisas till kansliet.
Ansvarar for att nodvandiga tillstand finns for traningsmatcher, dar distriktet
tillsatter funktionarer (div2,3, J20, J18 och U16 elit) under tiden 1/8-30/4.
Ansvarar for att nddvandiga tillstand finns for matcher mot internationella lag
och deltagande i internationella cuper. Svenska Ishockeyforbundets blanketter
och regler galler.
Ansvarar for att foraldrar ges maojlighet att delta i basfunktionarsutbildning.
Ansvarar for att organisationen kring de egna hemmamatcherna fungerar.
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Materialaren

- Ansvarar for lagets material.

- Slipar lagets skridskor.

- Rapporterar till féreningens materialansvarig om nagot saknas eller ar trasigt.
- Ansvarar for underhall av sjv-vaskan och dess innehall.

- Deltar pa materialtraffar.

Allméanna regler for ungdoms- och juniorverksamheten
Avgifter

Medlemskort utdelas forst nar medlemsavgiften &r inbetald. Korten delas ut av
respektive lagledare. Medlemsavgift ska betalas av samtliga spelare och ledare i
foreningen.

Deltagaravgiften/traningsavgiften och medlemsavgiften faststélls arligen av SIK:s
styrelse. Se speciellt dokument.

Medlems- och traningsavgiften ska vara inbetald senast den 30/9. Utebliven avgift
innebar att spelaren inte tillats delta pa féreningens verksamhet. Mojlighet finns att
dela traningsavgiften pa tva inbetalningar. Se speciellt dokument.

Nar medlemmen/medlemmens vardnadshavare har erlagt medlems- och
deltagaravgift, har medlemmen och medlemmens vardnadshavare darmed ocksa
accepterat att folja innehallet i SIKs policydokument, Den gulsvarta stigen.

Spelaren ska vara kontrakterad (se speciellt kontrakt).
Doping

Du som spelare, eller forélder till minderarig, har ansvar att halla dig informerad om
doping och vilka skadeverkningar och andra konsekvenser det kan ge.

Om skador och sjukdomar

Spelaren maste kunna avgoéra om han/hon ska trana eller vila. Vid minsta
tveksamhet kontakta lakare eller distriktsskoterska. Att spela och trana i samband
med infektion kan fa negativa féljder.

Cupverksamhet

SIK har som malsattning att anordna en storre cup/camp per sasong som alla i
foreningen hjalps at med. Vinsten delas mellan ungdomslagen i féreningen sa att de i
sin tur kan aka pa cup.
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Alla lag som deltar i seriespel har rtt till ett bidrag, till anméalningsavgift, pa max
3000kr/sasong att aka pa cup for. Detta under forutsattning att laget genomfort en
egen cup i Solveshov och genomfor de ataganden som de ar alagda av foreningen.

Utrustning
Foreningen tillhandahaller viss utrustning, framst till mv i de yngre lagen.
Till hockeyskolan finns ett antal bagar med utrustning till 1ans.

Gemensamt dr att utrustningen ska lamnas in efter avslutad sasong. Respektive
materialansvarig ansvarar for detta.

Olycksfall

Spelare/foréldrar ansvarar sjalv for att anmala skada till forsakringsbolaget. Alla
eventuella kvitton for utlagg i samband med olycksfall sparas for att fa ersattning
fran forsakringsbolaget. Sjukvardande behandling ersitts inte av foreningen.

Disciplinarenden

Spelare som utsatts for disciplindrende betalar sjélv alla eventuella kostnader
géllande disciplindrendet, ex. administrativa kostnader.

Domare

Det ska finnas en domaransvarig i foreningen (DAIF) for att fa delta i seriespel.
Daifs uppgift ar bl a att halla utbildning av foreningsdomare samt ansvara for
domartillséttning vid matcher dar Smalands-/Skaneshockeyforbund eller Svenska
Ishockeyforbundet inte utser domare. Daif ansvarar dven for
basfunktionarsutbildning i foreningen.

Foreningen betalar utbildningen for foreningsdomare under forutséttning att av
domaransvarig tilldelade matcher déms. Ovriga domarutbildningar bekostas av den
enskilde. Foreningen tillhandahaller for foreningsdomare hjalm och tréja.

Upptradande

Ledare ska forega med gott exempel med sitt upptradande. Ingen domarkritik far
ges. Spelare som kritiserar domaren, medspelare eller hanar motspelare ska
tillrattavisas av ledare. Féreningen ska ocksa verka for ett vardat sprakbruk bland
vara ungdomar.
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Drogpolicy

Foreningen ska arbeta aktivt med information runt droger och tobak. Ingen snusning
eller rokning far forekomma bland spelare runt traning och matcher. Ledare ska
forega med gott exempel. Alkohol far under inga omstandigheter anvandas av ledare
och spelare vid tréning, cuper eller turneringar med SIK.

Foraldrar i SIK

Ska verka for att stotta ledare och spelare sa att verksamheten kan bedrivas
enligt av SIK faststalld plan.

Ska ta del av policy som galler i SIK.

Ska medverka till att god foraldraanda rader inom foreningen.

Ska genom sitt engagemang ha en positiv anda genom att stotta laget, 6verlata
rattskipning at domaren, traning och match at lagledningen.

Ska organisera och leda de aktiviteter som aligger foraldrar till barnen i
foreningen, t ex:

Bemanning av kiosk under A-lagsmatch. (Vid behov)

Bemanning av speakerbas eller andra funktionarssysslor.

Hjélpa till vid andra evenemang som anordnas av SIK.

Synpunkter pa verksamheten tas upp med lagledaren i respektive lag som sedan tar
synpunkterna med sig till ungdomssektionen, sdvida de inte &r av intern art och gar
att I6sa internt.
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10.

Kontrakt for spelare i ungdomslag i SIK

Jag vet att lagets totala insats betyder mer &n enskilda prestationer. (Jag satter laget fore jaget).
Jag ar alltid 6dmjuk &ver mina egna prestationer.

Jag fokuserar pa mina lagkamraters goda insatser och gnaller inte 6ver andras misstag. Jag
mobbar aldrig.

Jag spelar hart men aldrig fult, dvs aldrig tackla for att skada. Aldrig tackla i ryggen. Aldrig ge
efterslangar eller utfora hdamndaktioner.

Jag &r medveten om att jag representerar foreningen nér det &r match eller cup. Darfor upptrader
jag positivt bade pa och utanfor isen.

Endast lagkaptenen diskuterar med domaren och gor det i lugn ton.

Jag skoter och ar aktsam bade med min egen utrustning och med klubbens material och lokaler.
Jag vet att skdtsamhet utanfor planen ar en forutsattning for framgang pé planen. Det innebér att:
a. Jag uppfér mig som en god representant for min klubb ute i samhallet.

b. Jag tar helt avstand fran droger, alkohol och tobak.

c. Jag skoter mitt skolarbete pa bésta stt.

Jag respekterar foreningen, ledare och lagkamrater genom att:

a. Jag meddelar i god tid om jag inte kan komma till trdning eller match.

b. Jag é&r alltid ombytt och klar i god tid infor traning och match.

c. Jag lyssnar pé& och spelar/tranar efter tranarens anvisningar.

d. Jag stretchar och duschar alltid efter match och traning.

Jag som spelare kanner till och accepterar innehéllet i den gulsvarta stigen. Jag ar ocksa fullt
inforstédd med att om jag upptrader ojust eller bryter mot vara regler, kommer jag att kunna
stangas av fran match och/eller traning. Lagets ledare avgor vilket i relation till forseelsen. Vid
allvarliga forseelser ska ledaren koppla in klubbens ungdomssektion eller styrelse.

|:| Jag tillater att mitt barns namn finns med pa hemsidan.

|:| Jag tillater att mitt barns bild finns med pa hemsidan.

|:| Jag tillater INTE att mitt barns namn finns med p& hemsidan.

[ ] Jag tillater INTE att mitt barns bild finns med p& hemsidan.

Spelare

Ledare

Solvesborg den / 20

Malsman
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