Solvesborgs Ishockeyklubb s
STYRDOKUMENT

Ansvar

Ansvar for klubbens sportsliga verksamhet har styrelsen.
Styrelsen utser varje ar en ungdomsansvarig. Ungdomsansvarig &r ordforande i
ungdomssektionen som bestar av minst 4 deltagare. En fran respektive grupp; skridskoskola-
U10, U11-U13, U14-U16 samt J.
Ungdomsansvarig tillsammans med U-sektionen ansvarar infor styrelsen for foljande av
klubbens verksamhetsomrade:
e Att klubbens styrdokument och regler efterlevs och att alla berdrda dr vil insatta i
dokumentets betydelse.
e Rekrytera ledare och trinare till ungdomslagen.
e Att via en utbildningsansvarig planera och genomftra utbildningar.
e Se till att varje lagenhet genomfor skriftlig sdsongsplanering och uppfoljning pa
denna.

Malséttning

SIK har som primirt mal att hand i hand med en bred social verksamhet utveckla ungdomar
till sa bra ishockeyspelare som mdojligt, inom ramarna, savil sportsligt som ekonomiskt, for
den av foreningen faststidllda verksamheten. Ambitionen #r att SIK ska tillhora distriktets
bittre ungdomsklubbar savil sportsligt som socialt och hidrigenom frimja att spelarna gar
vidare till klubbens seniorverksamhet. Kvaliteten i ’toppen” ska vara ett resultat av bredd och
kvalitet i ungdomsverksamheten. Alla kommer inte att uppna sina mal med elitseriespel etc.
men ska i SIK’s regi fa mojlighet att uppna sin maximala niva. Oavsett hur langt spelarens
hockeykunskaper ricker ska vara ungdomar minnas tiden i SIK som rolig period i livet.

Delmal:

e Att ge vara ishockeyungdomar en meningsfylld fritidssysselsittning och i en god miljo
bedriva pedagogiskt ritt ishockeyundervisning..

e Att lata deltagarna kidnna och dela glddje och tillfredstillelse av att utvecklas som
ishockeyspelare.

e Att ldra ut spelets grunder sa att det blir naturligt for spelarna.

e Att skapa ett livslangt intresse for ishockey, for savil spelare som ledare som for
Ovriga funktionirer.

e Att genom kontakt med spelarnas foréldrar skapa engagemang for var verksamhet.

e Att genom goda kontakter med skolan bidra till elevernas utveckling och anpassning i
samhadllet. Ishockeyn far inte medfora forsamrad skolgang utan skall tvartom stimulera
skolarbetet.

e Att foreningens ledare dr foredome for ungdomarna inom etik, moral och sprakbruk.
Bade spelare och ledare representerar foreningen och forvéntas ta hiansyn till det med
sitt upptrddande.

e Att tillvarata ledarens intresse for sporten genom att tillgodose denne med utbildning
m.m.



Att ungdomsansvarig tillsammans med ungdomssektionen placerar ledare/trinare pa
en lamplig niva utifran den enskilde personens intresse och kompetens.

Traningens inriktning

Under utbildningstiden sker istrdningen i forsta hand aldersvis med pafyllning fran
dldre och yngre aldersgrupp. Pafyllningen ska ske som ett led i utbildningen dér yngre
spelare som kommit lidngre i sin utveckling stimuleras och dldre spelare som behover
trdna lite mer pa grunderna har tillfdlle till detta. Vi ska vara medvetna om att
individer utvecklas i olika takt och hédrigenom ska varje individ tillgodoses for att ha
mojlighet att na sin maximala niva. Det &r trdnarna tillsammans med ungdomsansvarig
som styr hur pafyllningen ser ut.

Trianingen/utbildningen f6ljer de riktlinjer som Svenska Ishockeyforbundets
utbildningskommitté utarbetat i ABC-hockey och den vidareutvecklas stindigt i
samarbete med distriktets ishockeykonsulent. Ansvariga trinare har skyldighet att
delta pa utbildningstriffar med ishockeykonsulenten.

Vi ska erbjuda sa manga som mojligt en meningsfull och regelbunden trining. For de
yngsta kommer lekmomentet i forsta hand och forst vid 13-14 ars alder krdvs en mer
malmedveten satsning.

Triningen skall bedrivas med kvalitet och med aldern stigande kvantitet.

Principerna under utbildningstiden

SIK forsoker behalla ungdomarna sa linge som mojligt i klubben, oavsett om de har
talang eller inte for ishockey. Nagon utgallring far inte forekomma i U-lagséaldrarna.
Vid seriespel prioriteras fran U12 blandlag for att mota varje spelares aktuella
utvecklingskurva och ge alla spelare mojlighet till s manga speltillfillen som mojligt.
Under hela U-lags tiden ska ungdomarna uppmuntras att delta dven i andra idrotter,
speciellt under den hockeyfria delen av aret.

Ishockey betyder skotsamhet dven utanfor planen. Aven hir ska véra ledare stilla hoga
krav pa spelarna.

Vid U-lags matcher skall ambitionen vara att alltid spela med fullt lag, dvs. 15
utespelare + malvakt(er).

Fran U14 anordnas forsdsongstrianing med syfte att forebygga skador samt stéirka varje
individ fysiskt och psykiskt.

Regler for eventuell "toppning”

U8-U12: Ingen toppning. Alla spelar lika. Stor franvaro pa trining kan dock medfora
férre matcher.

Ul13: Toppning far ske sista ~5 minuterna i varje period om det kan vara
matchavgorande.

Ul14-Ul16: Se Ul3, dessutom far laget coachas vid spel i savil powerplay som
boxplay.

Att vinna matcher dr inte det priméra malet. Vinsterna ska komma som en bonus och
ett resultat av malmedveten och utvecklingsanpassad trining.

Laget och den enskilde spelaren ska kunna klara bade med- och motgangar. For att
skapa den bista kamratskap och samhorighet i lagen ska #dven andra aktiviteter
anordnas forutom ordinarie trédningar och matcher.



Cuper etc.

Bortacuper ska godkinnas av U-sektionen.

Vid ev. cupspel for Ul4 och idldre lag bor lagets sammansittning vara av sadan
karaktdr att laget kan genomféra cupen pa ett for foreningen sportsligt och
representativt sitt.

Vid ev. cupspel for U13 och yngre lag ska foreningen med hinsyn till antalet lag som
aldersklassen forfogar over, delta med tillrdckligt antal lag, sa att alla spelare bereds
plats.

Ungdomsansvarig skall alltid meddelas niar onskemal om foreningsbyte uppstar, bade
ndr det giller tillkommande och avgaende spelare. For junior och seniorspelare
forhandlar styrelsen.

Lagorganisation

Forsta kontakten med SIK sker i var Hockey/skridskoskola. Direfter bildas alderslag och
senare blandlag for seriematcher och senare i region syd.

Varje lag ska innehalla foljande organisation: Lagledare, Trinare, Ass. Trénare,
Materialforvaltare/skridskoslipare, Ekonomiansvarig, Cafeteria/Lotteri/PR-gruppsrepresentant
samt matchfunktionérer.

Malsittningen &r att trdnaren/na skall vara utbildad enligt Svenska Ishockeyforbundets regler.
Fran U13 ska trinaren ha kontrakt med klubben pa ett, tva eller tre ar.

Planering och uppféljning

Varje lagenhet skall fore sdsongsstart redovisa sdsongsplanering savil sportsligt som
ekonomiskt for kommande aktiviteter. Detta dokument ska delges U-ansvarig och
forvaras pa kansliet.

For seniorlaget géller detsamma, men redovisning sker till A-lagsansvarig.

Varje lagenhet ska kontinuerligt anordna fordldraméten under sdsongen.

Varje lagenhet ska uppriitta lista over lagets organisation vid issdsongens borjan.
Varje lagenhet ska direkt efter avslutad sdsong skriftligt sammanfatta arets sdsong i en
verksamhetsberittelse.

Varje lagenhet ska utféra materialinventering efter avslutad sidsong.

Aktiva

Kom till ditt omklddningsrum i god tid, minst 30 minuter innan trdningar och minst 60
minuter innan matcher.

Limna omklddningsrummet senast 30 minuter efter trianingstidens slut for att bereda
plats for nésta grupp.

Du ska alltid vara ombytt och klar senast 10 minuter innan utsatt traningstid. Detta for
att trinaren ska kunna ga igenom traningspasset och dess syfte sa att alla vet vad som
kommer att hinda och varfor. Istiden @r dyrbar och maste utnyttjas sa effektivt som
mojligt. Dessutom 6vas du i att omsiitta teori i praktik vilket &dr en viktig kunskap for
en ishockeyspelare.

Har du forhinder, anmil alltid detta i god tid till din ledare fore tréning eller match.
Aterkommande ogiltig franvaro accepteras inte.

Ritta dig efter ledarens anvisningar.

Isbanan far inte betridas forrdn du erhallit klartecken fran din ledare eller personal i
ishallen.



Efter trining och matcher ska du alltid duscha och tvétta dig. Den personliga hygienen
ar viktig for bade hilsa och trivsel.

Ishockey ir ett intensivt spel med nérkontakt bade vid trdning och matcher. Det kan
hinda att man “ténder till” pa nagon med eller motspelare. Niar man gar av isen, match
eller trining, ska man kunna stricka fram handen och aterigen vara goda kompisar.
Detta skapar god kamrat- och lag- anda vilket dr livsviktigt for ishockeyn. (Man kan
inte dlska alla men man maste acceptera varandra).

Mobbning och destruktivt upptridande accepteras inte och skall anmdlas till U-
sektionen for atgérd.

Material

Lagets forrad ska hallas last under trianing och matcher och 6ppnas endast av ansvarig
ledare pa utsatt tid.

Kontrollera att din utrustning &r hel och komplett innan du gar till trining eller match.
Skridskor som ska slipas lamnar du till materialforvaltaren efter trianing eller match for
att fa slipat till nista ispass.

Trojor hings upp pa galgar efter varje trining och match. Ovrigt material som tillhor
klubben placeras i ordning pa avsedd plats.

Hall ordning pa kldder och utrustning i omkladningsrummet.

Material som lanats av klubben aterlimnas rengjort och lagat efter avslutad sésong.

Matchdress

Klubbens firger dr gul/svart troja, svarta byxor, svart damask samt svart hjalm.



