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Sjukvardsutbildning 09-10

Tisdagen den 12 januari
KI. 18.00-ca 21,00
Utbildare: Réda Korset
Cafeterian

Nu har vi antligen kommit till skott med sjukvardsutbildningen. Vi skall vara mellan 12-16 st
och vi riktar in oss pa tranare, lagledare och mtrl:are. Finns det platser kvar sa kommer
domare att prioriteras. Minst en person i baset per lag bor ha denna uthildning. | nastan alla
skade och sjukdomsfall &r det férsta omhéndertagandet mycket viktigt for den framtida
processen.

Som utbildare kommer vi att ha Roda Korset Sélvesborg duktiga instruktdrer. De har mycket
stor vana fran mangder av sportevenemang och festivaler. De har en valmediterad meritlista
fran tavlingar vérlden. SIK har sedan min tid som aktiv haft Roda Korset Shg i hallen under
matcher. (och det &r l&dngesedan)

Prel. Program

De forsta viktiga minuterna

Medvetsloshet vad ar det, stabilt sidolage.

Inventering vilka skador drabbas ni av/radda/osakra infor. (Hockeyrelaterat.)
Hjart och lungraddning kort.

Stoppa blédning, forebygga cirkulationssvikt

Stukning, slagskada, mjukdelsskada.

Skallskada, hjarnskakning

Sarskada, tejpning

Allergier

Helkroppsundersdkning, larm, ambulans-néar?
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Jag behover fa in anmalningar i prioritets ordning fran alla lag for att kunna fordela platserna.
For att uthildningen ska kunna bli effektiv da vissa moment &r praktiska sa ar vi begransade
till max 16 st.

Anmadlan skickas till mig lagvis senast 10 januari.

Gott nytt osv.
Anders



